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« Le Seigneur ne regarde pas l’apparence…  mais le cœur ».  1 Samuel 16, 7 

 
Si les yeux sont le miroir de l’âme, le regard en est le reflet. 

Que notre regard reflète la beauté intérieure 

 inhérente à tout être en contact avec sa Source. 

Que sous notre regard se multiplient  

les transfigurations plutôt que les défigurations ! 

Adopter un regard bienveillant qui dynamise au lieu d’éteindre. 

Savoir pressentir le sacré et percevoir  

le mystère transcendant sur le visage des êtres rencontrés. 

Savoir regarder avec les yeux du cœur et nous laisser inspirer 

 par la vie qui bat dans tout ce qui existe. 
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