
L’ART DU SILENCE 

 

           

 
 « Je tiens mon âme en paix et en silence. » 

                                                                                                                        Psaume 131, 2 

 

Le SILENCE est une halte entre le temps et l’infini. 

 

Se réfugier dans son paysage intérieur et faire silence pour écouter le 

murmure de la Source vive et pour respirer à la cadence du Souffle divin; 

pour entendre la parole de la Sagesse et la symphonie de la vie du monde, et 

pour plonger dans le puits de la liberté et de la vérité. 

 

Le silence habité est porteur d’une présence, il transmet le souffle, il est 

créateur d’une parole vivifiante, il dispose à des rencontres signifiantes et il 

est source de communion et de paix intérieure.  
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